Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09:00 - 10:00 08:45 - 09:45 8:30-9:30 09:15 - 10:15
Pilates/Ruicken Yoga fiir den Riicken Team Rowing* Team Rowing*
10:15-11:15 10:00-11:00 10:15-11:15 09:45 - 10:45 09:00 - 10:30 09:15 - 10:45 10:30-12:00
Zumba Yoga fiir den Riicken Riickenkurs Bodystyling Yoga Fitboxen Power Yoga
11:00 - 12:00
Zumba Gold
18:00 - 18:30
Bauchtraining mit Uli ?:D
17:30-18:30 18:30-19:30 18:00 - 19:00 =]
Ricken/Faszien Bodyweight & Flex mit Uli | Yoga fuir den Ricken %
18:30 - 20:00 19:45 - 20:45 g
Yoga Yin Yoga g
18:00 - 18:45 18:00 - 18:45 18:00 - 18:45 11:00 - 11:45 11:00 - 11:45 >
Funktionelles Training* Funktionelles Training* Funktionelles Training* Funktionelles Training* Funktionelles Training* ."é
| .
S
c
09:00 - 10:00 10:00-11:00 |
Cycling* Cycling*
17:30-19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00
Cycling* Cycling* Cycling*
19:15 - 20:15 19:15 - 20:15 18:00 - 19:00
Cycling* Cycling* Cycling*
11:00 - 11:45 09:00 - 09:45
Kraftausdauerzirkel* | Kraftausdauerzirkel*
18:00 - 18:45
Kraftausdauerzirkel*
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